regionalni trénink rocnik 2009
Priprava TJ

Den: pondéli, 7.3.2022

Misto: | Trenéri: | | Pocet hraca:|

Uvodni &ast | 15’

sv o

PC - pfihravkovy kosoctverec (6 - 8 hracu)
https://www.youtube.com/watch?v=y dfMfewJFY
hrac¢i kombinuji zjedné strany do druhé

stfedovy hrac po sklepnuti odskakuje

do volného prostoru a opét prebird mic

kam pfihraji, tam bézim

varianty:

pridani obrance (brani pouze pdsmo mezi metami)
hraci v UF vybiraji variantu: hra do $ifky/hra do kolma

co sledujeme?
razance a presnost prih., komunikace, oteviené postaveni, kontrola prostoru, odskoceni

Hlavni &ast | 30’
PS - reakéni rychlost s vyrazenim (PO: 2xU/2x0 viechny variace) 10’

herni prostor 3x3m, hraci rozdéleni do dvojic
hraci si prihravaji ve dvojici, po dvou pfihravkach utocici hrac reaguje a plni pohybovy ukol
branici hrac se jej snazi chytit /zavod do cile

a) utodici hrac (Cerveny) prebird/pousti mi¢ do volného
prostoru, obrdncereaguje a snaZi se jej chytit

b) utocici hrac (Cerveny) prebird mi¢ do protipohybu,
obrance obiha opaénou metu

c) utocici hrdc (Cerveny) po odehrdni bere mic
aprobihasouboj ve vedeni mice

HC 3v3 +2 Zolici nastranach (12: 6x27,10:1°)

herni prostor 10-13x20-25m

hraci rozdéleni do dvou tymu + 2 Zolici na stranach hristé

tym v UF: drzeni mi¢e s cilem otoéeni hry do koncového olika
tym v OF: zisk a pfepnuti do UF

varianty:

omezené/volné doteky

povolend/zakazana dlouhd pfihravka

pridani Zolika

co sledujeme?

UF: aktivita, vybér mista, oteviené postaveni, spoluprace

OF: pfepinéni do UF, vystupovani a zajistovani, soubojové chovani, neprobihani soubojti 1:1

Hra

Hra4+1 (1Z:13min., 10: 1min., PO:3x)
plocha30x20m

co sledujeme?

vse, co jsmesledovalivPCaHC
UF: aktivita, vybé&r mista, oteviené postaveni, spoluprace, zakonéeni

OF: pfepinéni do UF, vystupovani a zajistovani, soubojové chovani, neprobihani soubojti 1:1

Zévér+DU | 3’

zhodnoceni a uklid pomucek




